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DESIGN 

Mari Kalberg Skjæveland 

GARN 

STERK 40 % alpacka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

STORLEKAR

XS (S) M (L) XL (XXL)

OBS! Plagget är av oversize-modell. För att välja rätt storlek, 

se PLAGGETS MÅTT och HITTA RÄTT STORLEK.

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 95 (101) 110 (117) 128 (135) cm

Hel längd mitt bak ca 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm

Ärmlängd ca 54 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

9 (10) 11 (12) 13 (14) nystan

FÄRG

Ljusgul 913 

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 4

STICKFASTHET

22 m x 30 v slätstickning på st nr 4 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	� Mät ett liknade plagg som passar.

2. 	�Jämför måtten med mönstret.

3. 	�Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Är du osäker på tekniken? 
Se våra förklarande filmer på YouTube.
Öka 1 åt höger och öka 1 åt vänster: 
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
Italiensk avmaskning: 
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D-
9nv2-0&t=9s 

ALTERNATIVT GARN:

Detta mönster är utformat så att du enkelt kan byta ut 

garnet som används, men tänk på följande:

• Stickfasthet 

Se till att du får samma antal m per 10 cm som anges 

i mönstret.

• Löplängd

Har garnet du önskar använda kortare eller längre 

löplängd? Detta kan påverka garnåtgången.

• Antal v på höjden

Även om garnet har samma stickfasthet på bredden, 

kan det visa sig att det inte stämmer på höjden.  

Detta kan leda till att du får ett längre eller kortare ok 

på plagget.

• Kvalitet

Garnmaterialet påverkar såväl plaggets kvalitet som 

dess utseende och egenskaper.

https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
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Byt nystan i sidorna, för att undvika att de fästa 

garnändarna syns.

Kant-m stickas rätt från rätsidan och avigt från avigsidan.

BÅL 

Lägg upp 240 (254) 278 (296) 324 (342) m på st nr 3. 

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 12 cm. Sätt en 

markör runt 3 m mitt bak på arbetet (= 1 am, 1 rm, 1 am mitt 

bak). Byt till st nr 4, och sticka 1 v slätstickning från rätsidan, 

men sticka de 3 mitt-m avigt. 

Samtidigt, på 1:a v, minskas 30 (32) 36 (38) 42 (44) m jämnt 

fördelade = 210 (222) 242 (258) 282 (298) m. 

OBS! Minska inte över de 3 mitt-m, men se till att det minskas 

lika många m på var sida om mitt bak.

Sätt en markör i var sida med 105 (111) 121 (129) 141 (149) m 

till fram- resp. bakstycke.

Sticka runt i slätstickning, samtidigt som de 3 m mitt bak 

stickas med patentmönster enligt diagrammet.

När arbetet mäter ca 33 (34) 34 (35) 35 (35) cm, och nästa 

v är ett v med endast am i diagrammet, avmaskas 10 (10) 

12 (12) 14 (16) m i var sida för ärmhål ( 5 (5) 6 (6) 7 (8) m på 

var sida om varje markör) = 95 (101) 109 (117) 127 (133) m till 

fram- resp. bakstycke. 

Låt maskorna sitta kvar på st och sticka ärmarna. 

Det är viktigt att avsluta bålen med ett v am i diagrammet, så 

att ärmminskningarna och patent-m i diagrammet hamnar 

på samma v. Då kommer minskningarna och patent-m att 

stickas från rätsidan, när arbetet senare stickas fram och 

tillbaka för v-ringningen. 

ÄRMAR 

Lägg upp 62 (64) 70 (74) 78 (84) m på st nr 3.

Sticka resårstickning med 1 rm, 1 am i 12 cm. 

Byt till st nr 4, och sticka sedan slätstickning. 

Samtidigt, på 1:a v, minskas 12 (12) 14 (14) 16 (16) m jämnt 

fördelade = 50 (52) 56 (60) 62 (68) m. 

Sätt en markör runt första och sista m (= m med markör).

När ärmen mäter 14 cm, ökas 1 m på var sida om m med 

markör genom att öka 1 H före m med markör och öka 1 V 

efter m med markör. 

Upprepa ökningarna med 3 (3) 2,5 (2,5) 2,5 (2,5) cm 

mellanrum, totalt 12 (12) 13 (13) 15 (15) gånger = 74 (76) 82 

(86) 92 (98) m. 

När arbetet mäter 54 cm, eller önskad längd, avmaskas 

10 (10) 12 (12) 14 (16) m mitt under ärmen (m med markör + 

4 (4) 5 (5) 6 (7) m på var sida om varje markör) = 64 (66) 70 

(74) 78 (82) m.

OK 

Sätt vänster ärm, framstycket, höger ärm och bakstycket på 

st nr 4 = 318 (334) 358 (382) 410 (430) m. Sätt en markör 

runt 1 m ytterst i var sida av varje ärm (= m med markör).

Sticka sedan runt som tidigare. 

Samtidigt, på 1:a v, minskas det på fram- resp. bakstycket 

genom att sticka 2 vridna rm tillsammans före varje m med 

markör, och 2 rm tillsammans efter varje m med markör = 

totalt 310 (326) 350 (374) 402 (422) m, med 93 (99) 107 (115) 

125 (131) m till fram- och bakstycket, och 62 (64) 68 (72) 76 

(80) m till varje ärm. 

Minskningarna görs i fortsättningen på olika sätt på fram- och 

bakstycket och på ärmarna. 

Minskningarna skiljer sig också åt mellan de olika storlekarna. 

Följ beskrivningen för den storlek du valt. 

Alla minskningar görs genom att sticka 2 vridna rm 

tillsammans före varje m med markör, och 2 rm tillsammans 

efter varje m med markör.

XS: Upprepa minskningarna varje v endast på fram- och 

bakstycket ytterligare 2 gånger.

Sedan minskas vartannat v både på ärmarna och på fram- 

och bakstycket, totalt 2 gånger. 

När de sista minskningarna är färdiga, finns 58 m till varje ärm 

och 85 m till fram- resp. bakstycke = totalt 286 m. 

S: Upprepa minskningarna varje v endast på fram- och 

bakstycket ytterligare 2 gånger.

Sedan minskas vartannat v både på ärmarna och på fram- 

och bakstycket, totalt 2 gånger. 

När de sista minskningarna är färdiga, finns 60 m till varje ärm 

och 91 m till fram- resp. bakstycke = totalt 302 m. 

M: Upprepa minskningarna varje v endast på fram- och 

bakstycket ytterligare 4 gånger.

Sedan minskas vartannat v både på ärmarna och på fram- 

och bakstycket, totalt 2 gånger. 

När de sista minskningarna är färdiga, finns 64 m till varje ärm 

och 95 m till fram- resp. bakstycke = totalt 318 m. 

L: Upprepa minskningarna varje v endast på fram- och 

bakstycket ytterligare 4 gånger.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

Sedan minskas varje v både på ärmarna och på fram- och 

bakstycket 1 gång, och därefter vartannat v 2 gånger. 

När de sista minskningarna är färdiga, finns 66 m till varje ärm 

och 101 m till fram- resp. bakstycke = totalt 334 m. 

XL: Upprepa minskningarna varje v endast på fram- och 

bakstycket ytterligare 7 gånger. 

Sedan minskas varje v både på ärmarna och på fram- och 

bakstycket 1 gång, och därefter vartannat v 2 gånger. 

När de sista minskningarna är färdiga, finns 70 m till varje ärm 

och 105 m till fram- resp. bakstycke = totalt 350 m. 

XXL: Upprepa minskningarna varje v endast på fram- och 

bakstycket ytterligare 8 gånger. Sedan minskas varje v både 

på ärmarna och på fram- och bakstycket 1 gång, och därefter 

vartannat v 2 gånger. 

När de sista minskningarna är färdiga, finns 72 m till varje ärm 

och 107 m till fram- resp. bakstycke = totalt 358 m. 

I fortsättningen minskas det endast på ärmarna. Efter några 

minskningar endast på ärmarna, avmaskas 1 m mitt fram för 

v-ringningen och arbetet stickas färdigt fram och tillbaka, 

med minskningar för v-ringning. 

Det kommer att göras fler minskningar på fram- och 

bakstycket i slutet av oket, när sadelaxeln formas. 

Fortsätt maska av på ärmarna vartannat v som tidigare. 

Samtidigt, på 4:e (5:e) 5:e (6:e) 6:e (6:e) minsknings-v, 

avmaskas även 1 m mitt fram för v-ringning = 269 (281) 297 

(309) 325 (333) m. 

Sticka varvet ut, och klipp av garnet. Arbetet stickas nu färdigt 

fram och tillbaka. 

Läs nästa avsnitt noggrant eftersom olika minskningar görs 

samtidigt.

Börja på nytt i vänster sida (1:a v = avigsidan). 

OBS! Se till att minskningarna görs på rätsidan. 

Sticka fram och tillbaka i slätstickning med minskningar på 

ärmarna som tidigare. 

Upprepa minskningarna på ärmarna ytterligare 13 (13) 14 (14) 

15 (16) gånger = 24 (24) 26 (26) 28 (28) m till varje ärm.

OBS! M med markör ingår i ärm-m. 

Samtidigt, på 1:a v från rätsidan, minskas för v-ringning enligt 

följande: Sticka 1 kant-m, 1 rm, 2 rm tillsammans, sticka som 

tidigare tills det återstår 4 m, sticka 2 vridna m tillsammans, 

1 rm, 1 kant-m. 

Upprepa minskningarna för v-ringning vartannat v totalt 6 (7) 

8 (9) 9 (10) gånger, och därefter vart 4:e v tills minskningarna 

möter sadelaxeln, och alla m har minskats bort. 

När det har minskats totalt 17 (18) 19 (20) 21 (22) gånger 

vartannat v endast på ärmarna, minskas hädanefter både 

på ärmarna och på fram- resp bakstycket på nästa v från 

rätsidan. Minska på var sida om varje m med markör genom 

att sticka 2 vridna rm tillsammans före varje m med markör, 

och 2 rm tillsammans efter varje m med markör (= 8 

minskade m).

Minska varje v totalt (4) 4 (5) 5 (6) 6 gånger = 77 (83) 85 (91) 

93 (95) m på bakstycket, och 16 m till varje ärm. 

När det minskas från avigsidan, stickas 2 am tillsammans före 

m med markör och 2 vridna am tillsammans efter m med 

markör. 

Nu är minskningarna för ärmarna färdiga. I fortsättningen 

minskas det endast på fram- resp. bakstycket för att forma 

sadelaxeln, samt för v-ringning. 

Minska sedan på fram- och bakstycket varje v 22 (24) 24 (26) 

26 (26) gånger = 65 (67) 69 (71) 73 (75) m på st. 

Maska av.

HALSKANT

Använd st nr 3, och börja vid höger axel. 

Sticka upp ca 11 m per 5 cm innanför 1 kant-m. 

Därefter stickas det upp 1 m mitt fram (= m med markör), 

som hela tiden stickas rätt).

Maskantalet ska vara jämnt delbart med 2+1. 

OBS! Se till att det blir lika många m på höger och vänster 

sida av v-ringningen, och att det blir 1 am på var sida om m 

med markör. 

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 3 cm. 

Samtidigt minskas 1 m på var sida om m med markör varje v 

genom att sticka tills det återstår 1 m före m med markör. 

Lyft 2 m rätt tillsammans (som om de skulle stickas rätt 

tillsammans), sticka 1 rm, dra de lyfta m över. 

Maska av med italiensk avmaskning.

DIAGRAM  

Upprepa

Am från rätsidan, rm från avigsidan

Sticka rm i m från föregående v
(= 1 patent-m)


