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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen 

GARN 

ALPAKKA TWEED 50 % alpacka, 30 % merinoull, 

20 % donegal-ull, 50 gram = ca 80 meter

STORLEKAR 

XS (S) M (L) XL (XXL)

OBS! För att välja storlek, se PLAGGETS MÅTT och  

HITTA RÄTT STORLEK. 

PLAGGETS MÅTT 

Övervidd ca 94 (103) 112 (123) 132 (143) cm 

Hel längd ca 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm 

Ärmlängd ca 49 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG 

11 (12) 14 (15) 16 (18) nystan 

FÄRG

Beige 107

STICKOR 

Stor rundst och liten rundst och strumpst nr 4 och 5

TILLBEHÖR

7 knappar

STICKFASTHET 

18 m x 24 v slätstickning på st nr 5 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	� Mät ett liknade plagg som passar.

2. 	�Jämför måtten med mönstret.

3. 	�Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Är du osäker på tekniken? 
Se våra förklarande filmer på YouTube.
Sy ihop i toppen av ärmen med madrasstygn: 
https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok
Sy ihop axelsömmarna med madrasstygn: 
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
Öka 1 H och öka 1 V: 
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

ALTERNATIVT GARN:

Detta mönster är utformat så att du enkelt kan byta ut 

garnet som används, men tänk på följande:

• Stickfasthet 

Se till att du får samma antal m per 10 cm som anges i 

mönstret.

• Löplängd

Har garnet du önskar använda kortare eller längre 

löplängd? Detta kan påverka garnåtgången.

• Antal v på höjden

Även om garnet har samma stickfasthet på bredden, 

kan det visa sig att det inte stämmer på höjden.  

Detta kan leda till att du får ett längre eller kortare ok 

på plagget.

• Kvalitet

Garnmaterialet påverkar såväl plaggets kvalitet som 

dess utseende och egenskaper.
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Kant-m stickas rätt på rätsidan och avigt på avigsidan.  

Dra åt kant-m ordentligt, för att få en fin kant.

FRAM- OCH BAKSTYCKE

Lägg upp 199 (217) 237 (259) 277 (297) m på st nr 4. 

Sticka resårstickning fram och tillbaka enligt följande (1:a v 

= avigsidan): 

OBS! Dra åt första och sista m på varje v ordentligt, för att få 

en fin kant. 

Avigsidan: Sticka 1 am, *1 vriden am, 1 rm*, upprepa *-* tills 

det återstår 2 m, sticka 1 vriden am, 1 am. 

Rätsidan: Sticka 1 rm, *1 vriden rm, 1 am*, upprepa *-* tills 

det återstår 2 m, sticka 1 vriden rm, 1 rm.

Sticka tills resåren mäter 6 cm. Avsluta med ett v från 

avigsidan. Sätt en markör runt 3 m mitt på arbetet (= 1 am, 

1 rm, 1 am mitt bak). Byt till st nr 5, och sticka 1 v slätstickning 

från rätsidan, men sticka de 3 mitt-m avigt. Samtidigt 

minskas 20 (22) 26 (28) 30 (30) m jämnt fördelade på st 

= 179 (195) 211 (231) 247 (267) m. OBS! Minska inte över de 

3 mitt-m, men se till att det minskas lika många m på var sida 

om mitt-m = 10 (11) 13 (14) 15 (15) m på var sida.

Sätt en markör i var sida med 85 (93) 101 (111) 119 (129) m till 

bakstycket och 47 (51) 55 (60) 64 (69) m till varje framstycke. 

Lägg upp 5 m i slutet av v = klipp-m som inte räknas med i 

maskantalet, och som hela tiden stickas i slätstickning. 

Sticka sedan runt i slätstickning, samtidigt som de 3 mitt-m 

bak stickas i patentmönster enligt diagrammet. 

Sticka tills arbetet mäter 32 (33) 34 (35) 36 (37) cm. 

På sista v avmaskas 12 (12) 12 (14) 14 (16) m i var sida för 

ärmhål (= 6 (6) 6 (7) 7 (8) m på var sida om varje sidomarkör) 

= 73 (81) 89 (97) 105 (113) m till bakstycket och 41 (45) 49 

(53) 57 (61) m till varje framstycke. 

ÄRMAR

Lägg upp 62 (64) 66 (70) 72 (74) m på st nr 4. 

Sticka runt i resårstickning med 1 vriden rm, 1 am i 12 cm. 

Sätt en markör runt första och sista m.

Byt till st nr 5, och sticka sedan slätstickning. 

Samtidigt, på 1:a v, minskas 8 (8) 8 (10) 10 (10) m jämnt 

fördelade = 54 (56) 58 (60) 62 (64) m.

När ärmen mäter 14 cm, öka 1 H före m med markör och 

öka 1 V efter m med markör. Upprepa ökningarna med 8 (8) 

7 (5,5) 5,5 (5) cm mellanrum, totalt 4 (4) 5 (6) 6 (7) gånger = 

62 (64) 68 (72) 74 (78) m. 

Sticka tills ärmen mäter ca 49 cm, eller önskad längd. 

På sista v avmaskas 12 (12) 12 (14) 14 (16) mitt under ärmen 

(m med markör + 5 (5) 5 (6) 6 (7) m på var sida) = 50 (52) 56 

(58) 60 (62) m. Låt m sitta kvar på st och sticka den andra 

ärmen.

OK

Sätt höger framstycke, höger ärm, bakstycket, vänster ärm 

och vänster framstycke på st nr 5 = 255 (275) 299 (319) 339 

(359) m. Sätt en markör runt 1 m i varje sammanfogning 

(m från fram- eller bakstycket) = 4 m med markör som hela 

tiden stickas i slätstickning. Fortsätt sticka runt i slätstickning 

och med mönster enligt diagrammet mitt bak som tidigare.

På 2:a v minskas för raglan genom att sticka 2 vridna rm 

tillsammans före varje m med markör och 2 rm tillsammans 

efter varje m med markör.

Sedan upprepas raglanminskningarna på olika sätt på 

ärmarna och på fram- och bakstycket. 

XS: Upprepa raglanminskningarna på ärmarna vartannat v 

ytterligare 13 gånger, och därefter varje v 2 gånger. Samtidigt 

upprepas raglanminskningarna på fram- och bakstycket varje 

v ytterligare 2 gånger, och därefter vartannat v 1 gång. 

Sista gången det minskas för raglan på ärmarna, avmaskas de 

5 klipp-m mitt fram löst för halsen.

När alla minskningarna är färdiga, finns det 65 m till 

bakstycket, 37 m till varje framstycke och 16 m till varje ärm = 

totalt 175 m.

S: Upprepa raglanminskningarna på ärmarna vartannat v 

ytterligare 14 gånger, och därefter varje v 2 gånger. Samtidigt 

upprepas raglanminskningarna på fram- och bakstycket varje 

v ytterligare 4 gånger, och därefter vartannat v 1 gång. 

Sista gången det minskas för raglan på ärmarna, avmaskas de 

5 klipp-m mitt fram löst för halsen.

När alla minskningarna är färdiga, finns det 69 m till 

bakstycket, 39 m till varje framstycke och 16 m till varje ärm 

= totalt 183 m.

M: Upprepa raglanminskningarna på ärmarna vartannat v 

ytterligare 14 gånger, och därefter varje v 4 gånger. Samtidigt 

upprepas raglanminskningarna på fram- och bakstycket varje 

v ytterligare 4 gånger, och därefter vartannat v 2 gånger. 

Sista gången det minskas för raglan på ärmarna, avmaskas de 

5 klipp-m mitt fram löst för halsen.

När alla minskningarna är färdiga, finns det 75 m till 

bakstycket, 42 m till varje framstycke och 16 m till varje ärm 

= totalt 195 m.

L: Upprepa raglanminskningarna på ärmarna vartannat v 

ytterligare 15 gånger, och därefter varje v 4 gånger. Samtidigt 

upprepas raglanminskningarna på fram- och bakstycke varje 

v ytterligare 4 gånger, och därefter vartannat v 3 gånger. 

Sista gången det minskas för raglan på ärmarna, avmaskas de 

5 klipp-m mitt fram löst för halsen.

När alla minskningarna är färdiga, finns det 81 m till 

bakstycket, 45 m till varje framstycke och 16 m till varje ärm 

= totalt 207 m.

XL: Upprepa raglanminskningarna på ärmarna vartannat v 

ytterligare 16 gånger, och därefter varje v 4 gånger. Samtidigt 

upprepas raglanminskningarna på fram- och bakstycket varje 

v ytterligare 8 gånger, och därefter vartannat v 2 gånger. 

Sista gången det minskas för raglan på ärmarna, avmaskas de 

5 klipp-m mitt fram löst för halsen.

När alla minskningarna är färdiga, finns det 83 m till 

bakstycket, 46 m till varje framstycke och 16 m till varje ärm 

= totalt 211 m.
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XXL: Upprepa raglanminskningarna på ärmarna vartannat v 

ytterligare 17 gånger, och därefter varje v 4 gånger. 

Samtidigt upprepas raglanminskningarna på fram- och 

bakstycke varje v ytterligare 10 gånger, och därefter vartannat 

v 3 gånger. 

Sista gången det minskas för raglan på ärmarna, avmaskas de 

5 klipp-m mitt fram löst för halsen.

När alla minskningarna är färdiga, finns det 85 m till 

bakstycket, 47 m till varje framstycke och 16 m till varje ärm 

= totalt 215 m.

Alla storlekar: När minskningarna är färdiga på ärmarna, 

delas arbetet vid varje m med markör och varje del stickas 

färdigt för sig. (M med markör ingår i fram- resp. bakstycket.)

HÖGER FRAMSTYCKE

= 37 (39) 42 (45) 46 (47) m.

Sticka nu fram och tillbaka i slätstickning. (Börja med ett v 

från rätsidan). Samtidigt, på 1:a v, avmaskas 11 (11) 12 (12) 

13 (13) m till halsen i början av v, och i slutet av v läggs det 

upp 1 ny m mot ärmhålet (= kant-m). Avmaska ytterligare för 

halsen i början av varje v från rätsidan 2 m 3 gånger, därefter 

1 m 3 gånger (= 18 (20) 22 (25) 25 (26) m till en sneddad 

avslutning för axeln).

Samtidigt, när det har stickats 5 cm från delningen, görs en 

sneddad avslutning för axeln i början av varje v från avigsidan 

enligt följande:

XS: 6 m 3 gånger.

S: 5 m 4 gånger. 

M: 6 m 2 gånger, därefter 5 m 2 gånger.

L: 7 m 1 gång, därefter 6 m 3 gånger. 

XL: 7 m 1 gång, därefter 6 m 3 gånger.

XXL: 7 m 2 gånger, därefter 6 m 2 gånger.

När minskningarna är färdiga, är alla maskor slut.

VÄNSTER FRAMSTYCKE

= 37 (39) 42 (45) 46 (47) m.

Stickas som höger framstycke, men spegelvänt. 

BAKSTYCKE

= 65 (69) 75 (81) 83 (85) m.

Sticka nu fram och tillbaka i slätstickning och med mönster 

enligt diagrammet mitt bak som tidigare. Samtidigt, på 1:a v, 

läggs det upp 1 ny m i var sida (kant-m) = 67 (71) 77 (83) 85 

(87) m.

När det har stickats 5 cm från delningen, görs en sneddad 

avslutning för axeln i början av varje v enligt följande:

XS: 6 m 3 gånger i var sida = 31 m som sätts på en 

avmaskningsnål för nacken.

S: 5 m 4 gånger i var sida = 31 m som sätts på en 

avmaskningsnål för nacken. 

M: 6 m 2 gånger i var sida, därefter 5 m 2 gånger i var sida 

= 33 m som sätts på en avmaskningsnål för nacken. 

L: 7 m 1 gång i var sida, därefter 6 m 3 gånger i var sida 

= 33 m som sätts på en avmaskningsnål för nacken. 

XL: 7 m 1 gång i var sida, därefter 6 m 3 gånger i var sida 

= 35 m som sätts på en avmaskningsnål för nacken.

XXL: 7 m 2 gånger i var sida, 6 m 2 gånger i var sida = 35 m 

som sätts på en avmaskningsnål för nacken.

ÄRMAR

Sticka 2 v fram och tillbaka i slätstickning. Samtidigt minskas 

1 m i början av varje v = 16 m (lika för alla storlekar). Maska av 

löst. Sticka den andra ärmen färdigt på samma sätt.

MONTERING

Sy 2 maskinsömmar med täta stygn på var sida om den 

mittersta klipp-m. Klipp upp mellan sömmarna. 

Sy ihop axelsömmarna med madrasstygn. Sy fast toppen av 

varje ärm med madrasstygn innanför 1 kant-m på fram- resp. 

bakstycket.

VÄNSTER FRAMKANT 

Använd st nr 4 och sticka upp 1 m i varje m längs vänster 

framkant, men hoppa över var 4:e m. Maskantalet ska vara 

jämnt delbart med 2+1. Sticka 3 cm resårstickning fram och 

tillbaka enligt följande (1:a v = avigsidan): 

OBS! Dra åt första och sista m på varje v ordentligt, för att få 

en fin kant. 

Avigsidan: Sticka 1 am, *1 vriden am, 1 rm*, upprepa *-* tills 

det återstår 2 m, sticka 1 vriden am, 1 am. 

Rätsidan: Sticka 1 rm, *1 vriden rm, 1 am*, upprepa *-* tills 

det återstår 2 m, sticka 1 vriden rm, 1 rm.

Maska av med rm och am, eller med italiensk avmaskning. 

Märk ut för 7 knappar, jämnt fördelade, den nedersta 4 m från 

uppläggningskanten. Den 7:e knappen placeras ca 1,5 cm 

upp på halskanten.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

HÖGER FRAMKANT

Stickas som vänster framkant, men med knapphål mitt för 

resp. markering. 

Knapphål: Sticka till och med 1 rm, *gör ett omslag på st, 

lyft 1 m avigt, sticka 1 vriden rm, dra den lyfta m över, sticka 

sedan resårstickning. Upprepa *-* vid nästa knapphål (sticka 

först t.o.m. 1 rm).

Nästa v stickas rm i omslaget.

HALSKANT

Använd st nr 4, och sticka upp ca 101 (105) 109 (109) 113 

(113) m längs kanten på framstyckena och halsringningen, 

inklusive m från avmaskningsnålen. Maskantalet ska vara 

jämnt delbart med 2 + 1. OBS! Anpassa antalet m så att de 

3 mittersta m på bakstycket fortsätter som 1 am, 1 vriden rm, 

1 am i halskanten.

Sticka resårstickning enligt följande (1:a v = avigsidan): 

OBS! Dra åt första och sista m på varje v ordentligt, för att få 

en fin kant. 

Avigsidan: Sticka 1 am, 1 rm, *1 vriden am, 1 rm*, upprepa 

*-*, avsluta med 1 am. 

Rätsidan: Sticka 1 rm, 1 am, *1 vriden rm, 1 am*, upprepa *-*, 

avsluta med 1 rm.

När halskanten mäter 1,5 cm, görs ett knapphål 

Sticka 3 cm resårstickning som tidigare, gör ett nytt knapphål 

på samma sätt. Sticka 1,5 cm resårstickning efter sista 

knapphålet. Maska av löst med rm och am.

Vik halskanten dubbel mot avigsidan och sy fast. 

Sy i knappar.

DIAGRAM  

Upprepa

Am från rätsidan, rm från avigsidan

Sticka rm i m från föregående v
(= 1 patent-m)

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.

MADRASSTYGN


